Escapade entre Bresse et Dombes

par Francis Rémy

Les Mercredi 17 et jeudi 18 septembre 2025, nous hous sommes
retrouvés 16 curieux, dont 2 Parisiens qui avaient fait le déplacement,
pour une Escapade entre Bresse et Dombes.

Chef-lieu du département de I’Ain et ville majeure de I'ancien duché de
Savoie, Bourg-en-Bresse nous dévoile les richesses de son patrimoine :
architecture Renaissance et XVIIIe, personnages célebres, secrets
d’apothicaire... Sans parler de ses trésors culinaires ! Assurément, une
belle journée de découverte...

Pour commencer, et sur des
garanties de déplacement
justifié ... (dixit Brigitte !), nous
nous sommes regroupés devant
I’'H6tel-Dieu pour une visite

| guidée de I'apothicairerie de
I’hGtel-Dieu.

Elle fut la pharmacie de I'ancien
hépital I’'hGtel-Dieu, dés la fin
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Son laboratoire, figure parmi les mieux
conservés encore ouverts a la visite.
C’est une piece remarquable. Il permet
de s'immiscer dans la chimie des
siecles passés : alambics de cuivre,
mortiers, fourneau en fonte (XIXe s.),
pressoir, étains en tout genre...



L'arriere-boutique
dévoile, quant a ellg,
les premiers pots de
faience, pots canon

POOLLLLTHITIT ou chevrettes,

ainsi qu'une

bibliotheque qui

contient des
ouvrages anciens,
dont un du XVIIe
siecle.
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Les boiseries en chéne Louis XV-Louis XVI de |'officine donnent a la piéce
un caractere feutré. Certaines parties sont sculptées pour recevoir
exactement les céramiques correspondantes, les célébres ""pots de
montre"", dont trois sont inscrits de la fameuse Thériaque..

Un voyage dans la
pharmacopée des
siecles passés au
travers de plus de
mille contenants !
Distillats,
poudres,
onguents, pilules,
sirops, huiles,
plantes séchées..

Cette découverte terminée, retrouvons-nous au restaurant, proche du
monastere. Car a 14h30 nous sommes attendus pour une visite guidée du
monastere royal de Brou.

L'église Saint-Nicolas de Tolentin
est un joyau du gothique
flamboyant ; elle présente I'un des
treés rares jubés subsistant en
France, un retable des Sept Joies
de la Vierge, les vitraux historiés et
trois magnifiques tombeaux
princiers, dont celui de Marguerite
d’Autriche, la fondatrice du
monastere et princesse au destin
exceptionnel !




Notre guide nous conduit ensuite dans les
trois cloitres, avec passage dans le dortoir
des moines, ou est installé un musée de
Beaux-Arts. Fin de parcours sur la galerie
haute du troisieme cloitre.

Apreés cet instant recueilli dans I'enceinte du monastére, nous disposons
d’'un temps-libre pour approfondir la découverte des collections
permanentes ou temporaires du musée ou pour profiter de la boutique !
Une obligation, toute fois, l'installation a I'h6tel « Le GRIFFON D'OR »
(ancien relais de Poste de 1701 !)

Ces dispositions prises, une fois installés : reste a flaner librement dans le
vieux Bourg-en-Bresse pour y découvrir ses Maisons a colombages des
XVe et XVIe siecles, les élégantes facades de pierre du XVIIIe siecle, la
co-cathédrale Notre-Dame et sa légende de la Vierge Noire... Pour cette
activité « libre », un petit guide de visite libre est mis a notre disposition.

Et pour conclure cette journée sérieuse ... repas dans un restaurant typé
bouchon lyonnais situé a proximité de I’'hétel.

Et dodo !

Le lendemain, apres un petit déjeuner bienvenu, nous nous retrouvons
dans nos véhicules pour prendre la route de la Dombes : le pays aux
mille étangs.

La Dombes est une plaine mouillée de 1400 étangs, qui lui conferent un
écosystéme bien spécifique. Elle est jalonnée de cités de caractere telles
Trévoux, Pérouges ou encore Chatillon-sur-Chalaronne et est bordée par la
Sabne, une riviere qui fut autrefois une frontiere trés importante.

Notre premiére escale sera Chatillon-sur-Chalaronne :



Surnommeée la petite Venise de
la Dombes, la cité offre aux
visiteurs de charmantes ruelles a
la belle architecture médiévale, des
halles du XVe siecle et un
fleurissement abondant et soigné
(ville « 4 fleurs »). Le souvenir de
Saint Vincent de Paul et de
Philibert de Commerson
complétera notre approche du
centre ancien.

Exigées par la maison de
Savoie dont dépendait la
ville, les fortifications ont
été financées par les
bourgeois de Chatillon et
construites par la
communauté a partir de
1273. Les remparts ont été
la premiére préoccupation
de la nouvelle ville de
Chatillon. L'enceinte
mesurait environ 1000
metres.

Elle était construite en briques et bordée de fossés qu’on remplissait d’eau
grace a la Chalaronne et le Relevant en cas de danger.Il y avait trois
portes fortifiées (de Bourg, de Villars, de Lyon), ces fortifications ont été
une lourde charge pour les chatillonnais, mais assuraient une bonne
protection.

Aprées cette visite -découverte de ce joli village, nous avons fait la pose
déjeuner (bien sar ...)



Puis reprise de la route en direction de Lyon, via une autre cité médiévale
: Pérouges ou nous attendait un guide !

La cité médiévale de
Pérouges ou encore le
Vieux Pérouges est une
ancienne ville médiévale
fortifiée. Ses murailles
datent des XIVe et XVe
siécles et elle a conservé
un grand nombre de
maisons médiévales.

Ses quatre-vingts monuments historiques et son classement parmi les
Plus Beaux Villages de France lui permettent d'étre un site touristique
tres visité. Les vieilles maisons de pierre et les rues pavées vous content
I'histoire de cette ancienne cité d’artisans, de marchands et de gens de
terre, située sur un promontoire du plateau de la Dombes.

Mais toutes les bonnes choses ont une fin, et apres avoir dégusté une
bonne galette de Pérouges, nous nous séparons pour regagner nos logis
respectifs.

Ci-contre, le dernier carré !



https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_monuments_historiques_de_P%C3%A9rouges
https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Plus_Beaux_Villages_de_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Plus_Beaux_Villages_de_France

