— NORVEGE

Be”e‘ Circuit de 08 j 07 nuit
Planete ircuit de 08 jours (07 nuits)
Programme étudié pour ARES
Avec TRAIN FLAM
INVITATION AU VOYAGE...

La mer a ciselé les cOtes norvégiennes sur une longueur de 2 500 km avec des échancrures pouvant
atteindre 180 km de profondeur et si 'on déployait ces cotes, I'on atteindrait une distance de plus de 21 000
km ! Venez découvrir les attraits de ce pays magnifique avec ses fjords majestueux, sa nature
intacte et sauvage avec ses montagnes, ses glaciers, ses lacs et ses foréts de résineux et ses villes pleines
de charme !
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VOTRE ITINERAIRE

JOUR 01 PARIS » OSLO

JOUR 02 REGION D'OSLO / REGION DE LILLEHAMMER

JOUR 03 REGION DE LILLEHAMMER / ROUTE DES TROLLS / ALESUND
JOUR 04 ALESUND / GEIRANGERFIORD / VALDRES

JOUR 05 VALDRES / SOGNEFJORD / TRAIN FLAM / BERGEN

JOUR 06 BERGEN / HARDANGERFIJORD / GEILO

JOUR 07 GEILO / OSLO

JOUR 08 OSLO =~ PARIS

AIRFRANCE # APST'
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Pension compléte (du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 8)

Eau en carafe + thé ou café inclus aux repas

Pourboire et audioguide inclus

Visite de Lillechammer

Visite du musée de plein air de Maihaugen

Découverte de la vallée de Romsdal et de la Route des Trolls

Découverte d’Alesund

La croisiére sur le Geirangerfjord

La traversée du parc national de Jotunheimen,

Arrét photo devant la splendide église de bois debout de Borgund

La croisiére sur le majestueux Sognefjord

Excursion en train panoramique de FIdm-Myrdal-Voss

Visite guidée de 2h de Bergen, la capitale de la Norvége de I'Ouest

Découverte du marché aux poissons

Excursion en funiculaire au Mont Flgien pour admirer I'incroyable panorama sur la ville
Visite d'une ferme aquacole située sur le fjord, spécialisée dans I'élevage de saumon
Découverte des rives I'Hardangerfjord en passant par Norheimsund et la cascade de Steindalsfossen
Découverte de la cascade de Vgringfoss

Visite guidée d'Oslo avec les principaux édifices incluant le Musée Fram et le parc Frogner
Logement a Bergen + Derniére nuit a Oslo en hotel centre-ville
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JOUR 1 - PARIS »- OSLO

Rendez-vous des participants a I'aéroport de départ
Convocation a I'aéroport selon I'horaire convenu pour les formalités d’enregistrement

Décollage a destination d’Oslo

Arrivée et accueill par votre guide accompagnateur francophone.
Installation a I'hotel.

Diner et nuit a I'h6tel dans la région d’'Oslo — hotel Scandic Oslo Arport, Quality Gardermoen ou similaire.

JOUR 2 - OSLO / REGION DE LILLEHAMMER (220 km)

Petit déjeuner a I'hotel
Route le long des rives du paisible Lac Miosa, le plus grand du pays.

Départ vers Lillehammer qui a accueilli les Jeux Olympiques d'hiver en 1994 par les rives du lac Mjosa, le
plus long du pays avec ses 117 km.

Apercu du centre-ville animé avec ses rues piétonnes. Montée sur les hauteurs de Lillehammer
ou vous pourrez admirer les 2 tremplins de saut a ski qui dominent la ville (vous pourrez monter et
descendre les 954 marches menant au sommet)

Déjeuner a Lillechammer.

Visite du musée de plein air de Maihaugen, le plus vaste musée ciel ouvert d’Europe avec 185
batiments anciens, des expositions de costumes nationaux et autres objets historique (valeur incluse 11 €
/ personne)

Installation a I'h6tel dans la région de Lillehammer- Hotel Kvitfiell 3* ou Wadahl hétel ou similaire.

Diner et nuit a I’'hotel
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JOUR 3 — REGION DE LILLEHAMMER / ROUTE DES TROLLS / ALESUND (325 km)

Petit déjeuner a I'hotel

Itinéraire a travers les alpages de la longue vallée du Gudbrandsdal. A Domb3s situé dans les montagnes de
Dovrefjell, bifurcation vers l'impressionnante vallée de Romsdal, réputée pour sa riviere poissonneuse
encadrée de pics grandioses.

Continuation vers Bjorli.

Déjeuner a Andalsnes.

L'apres-midi, sensation assurée avec la montée sur 20 km et ses 11 lacets sur 850 m d’altitude par la
Route des Trolls qui méne a Valldal. Au détour d’un virage en épingle a cheveux ou sous une cascade
vertigineuse, I'ceil averti apercevra peut-étre un de ces gnomes et autres nains de croyances moyenageuses
qui hantent cette contrée norvégienne.

Cap sur Alesund, charmante cité portuaire détruite par incendie et reconstruite dans un style "art nouveau".
Tour de ville.

Installation a I'n6tel a Alesund - Hotel Thon Alesund 3*, Norge hotel ou similaire.
Diner et nuit a I’hdtel

JOUR 4 - ALESUND / GEIRANGERFJORD / VALDRES (300
km)

Petit déjeuner a I'hotel
Route vers Geiranger en empruntant la route des Aigles.

Embarquement pour une croisiére sur le Geirangerfjord I'un des fjords les plus étroits et les plus
impressionnants de la Norvege, dominé par une énorme paroi rocheuse d'ou se précipitent de magnifiques
cascades dont les 2 plus célébres : "les Sept Sceurs" ou "le Voile de la Mariée".

Déjeuner a Geiranger

T
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Emotions garanties a travers les lacets de la route de Geiranger et la vallée chaotique d'Otta.

Trajet jusqu’a Lom, célébre pour son église de bois debout datant du XII*™ siécle (visite
extérieure)

Puis a travers le plateau de Valdresflya, se trouve la porte ouverte sur le Parc national de
Jotunheimen, domaine des géants avec plus de 200 sommets culminants a 2.000 m.

Installation a I'hotel dans la région de Valdres - Hotel Storefjell ou Bergo 3* ou similaire.

Diner et nuit a I'hotel

JOUR 5 — VALDRES / SOGNEFJORD / BERGEN (320
km)

Petit déjeuner a I'nbtel
Continuation a travers les montagnes de Fillefjell en direction de Laerdal réputée pour ses saumons.

Arrét devant la splendide église de bois debout de Borgund (entrée non incluse), la mieux conservée
du pays, avec son architecture imposante et son petit cimetiére qui I'entoure.

Traversée du tunnel d’Aurland pour rejoindre FIdm.
Arrivée sur les rives du plus grand des fjords de Norvege, le Sognefjord.

Embarquement pour une croisiére d’environ deux heures sur le majestueux Sognefjord, le "roi
des fjords" (le plus long, le plus profond) jusqu’a Gudvangen.

Le Neergyfjord, I'un des bras empruntés est classé sur la liste du patrimoine mondial de 'UNSECO. Il
traverse des contrées aux contrastes saisissants, avec des paysages séveres, grandioses et sauvages. Cette
traversée sera un moment fort de votre voyage.

Déjeuner au restaurant

Excursion en train panoramique de FIdm-Myrdal-Voss, I'une des plus belles voies ferroviaires au
monde entre vallons, précipices et cascades (valeur incluse 68 € / personne)

Poursuite vers Voss, petit village situé aux portes du Sognefjord et Bergen, capitale des fjords.
Installation a I'h6tel a Bergen en centre ville . (supplément inclus 38 € sur la double et 26 € sur la

single)
Diner et logement a I'hétel
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JOUR 6 — BERGEN / HARDANGERFJIORD / GEILO (240 km)

Petit déjeuner a I'hotel

Visite guidée de 2h de Bergen, la capitale de la Norvége de I'Ouest : le port et son marché aux
poissons, le quai Bryggen et la cité hanséatique. La Hanse était au Moyen Age la ligue des villes marchandes
de I'Europe du Nord autour de la mer du Nord et de la mer Baltique.

Bergen a beaucoup de charme avec ses maisons en bois colorées parfaitement préservées et ses ruelles
pavées qui lui ont valu d'étre classée au patrimoine mondial de I'Unesco.

Découverte du marché aux poissons, du port et de la cité Hanséatique dominée par la tour
Rosenkrantz.

Excursion en funiculaire au Mont Flgien pour admirer I'incroyable panorama sur la ville et son
archipel (inclus valeur 15 € / pers)

Déjeuner

L'aprés-midi, départ en longeant les rives du Hardangerfjord en passant par Norheimsund et la cascade
de Steindalsfossen dont la particularité est que l'on peut se rendre entre la paroi et I'eau.

Ce fjord est connu comme étant le verger de la Norvege en raison des nombreux arbres fruitiers et champs
de fleurs le bordant.

Visite d’'une ferme aquacole située sur le fjord, spécialisée dans I'élevage de saumon (valeur
incluse 12 € / personne)

Traversée du fjord par le pont, puis continuation avec un arrét a la cascade de Vgringfoss, I'une des plus
hautes de Norvége et certainement la plus impressionnante du pays avec ses 182 métres de hauteur.
Traversée du haut-plateau désertique de I'Hardangervidda, immense parc national désertique ou vit une
importante colonie de rennes. De Dyranut, situé a 1246 metres d‘altitude, on peut observer le glacier du
Hardangerjokulen qui s'étend sur 78 km2. Magnifique paysage dominé par les cascades et les eaux qui
ruissellent de partout.

Direction la région de Geilo, célébre station de sport d’hiver.

Installation a I'n6tel dans la région de Geilo - Hotel Usteldalen 3* ou similaire.
Diner et nuit a I'hotel

24/03/2026
BELLE PLANETE



JOUR 7 - GEILO / OSLO (250 km)

Petit déjeuner a I'hotel

Départ via la pittoresque vallée de Hallingdal, reflet vivant des traditions norvégiennes et les rives du lac
Tyrifjord, grand lac de Norvége et siége de nombreuses Iégendes.

Arrivée a Oslo et déjeuner.

Au fond d'un fjord long de 100 km, la capitale de la Norvege est a la fois la plus modeste des capitales
scandinaves par sa population (500 000 habitants) et 'une des plus vastes du monde, par son étendue : 454
km2. Oslo n‘a pas le gigantisme des grandes cités européennes mais, au contraire, une ambiance a la fois
moderne, vivante, jeune, cultivée et sécurisante. Oslo est une charmante capitale a taille humaine située au
bord de l'eau et entourée de collines boisées. Le sport y tient une place importante : équipements maritimes
et aquatiques, terrains de golf et de tennis, pistes cyclables et pistes de ski.

Visite guidée de 3h de la capitale norvégienne. Autrefois appelée "Christiania", Oslo est une
charmante métropole a taille humaine située au fond d'un fjord et entourée de collines boisées.

Au programme figurent le Palais Royal, I'htel de ville, le port, le nouvel opéra, Karl-Johan, la principale
avenue.

Poursuite vers la presqu'ile de Bygdoy avec son Musée FRAM le navire le plus solide du monde, construit
en 1892 il est exposé dans sa version d’origine, avec ses aménagements intérieurs et ses objets intacts.
Autour du navire sont présentées des expositions passionnantes sur I'Histoire.

Puis, visite du parc Frogner ol se dressent les 200 étonnantes sculptures en bronze et en granit de
Gustav Vigeland, qui fut éléve du sculpteur Rodin.

Installation a I'hotel en centre — ville d’Oslo hotel Scandic Solli (ou similaire). (Supplément inclus 35 €
sur la double et 26 € sur la single)

Diner et nuit a I’hotel

24/03/2026
BELLE PLANETE



JOUR 08 — OSLO » PARIS

Petit déjeuner a I'hotel.
Vous profiterez d'étre en centre-ville pour faire vos derniers achats et une belle promenade.

En fonction des horaires, nous pourrons organiser une visite supplémentaire le matin (nous consulter)
Déjeuner a inclure si nécessaire : + 30 € selon horaire davion obtenu

Selon horaires, transfert a I'aéroport et assistance aux formalités d’enregistrement.

Vol Oslo / Paris
Arrivée a Paris

NB : Selon des impératifs locaux, ce circuit peut étre effectué en sens inverse ou des activités inversées.

AERIEN CONNUS A CE JOUR
(Horaires indicatifs sous réserve de modification du plan de vol pour fin juin 2026)

AIRFRANCE ¥

Aller — 22 juin PARIS CDG 14h20- OSLO 16h40

Retour -29 juin OSLO 12H45 — PARIS CDG 15h10

FORMALITES

Pour les ressortissants francais, carte Nationale d'Identité valide (sans prolongation des 5 ans) ou passeport
en cours de validité

IMPORTANT : La Norvege ne reconnait pas la carte nationale d’identité en apparence périmée
mais dont la validité est prolongée de 5 ans comme document de voyage :De fagon a éviter tout
désagrément pendant votre voyage, il vous est fortement recommandé de privilégier I'utilisation d'un
passeport valide a une CNI portant une date de fin de validité dépassée, méme si elle est considérée par les
autorités frangaises comme étant toujours en cours de validité.

Belle Planéte ne peut en aucun cas étre tenu responsable d'un refus d’embarquement par les
autorités en raison d'une piéce d’identité non valide
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Vos hatels en Norvége ou catégorie similaire (suivant disponibilités)

Région Oslo - Hotel Scandic airport 1ére nuit note booking 7.9/10

Région Lillehammer - Hotel Kvitfjell note booking 7.7/10
https://www.kvitfjell.no/en/hotels
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Région Valdres - hotel Scandic Valdres Note booking 7.7 /10

Région de Geilo - Hotel Ustedalen
http://www.ustedalen.no/

Oslo — centre-ville Scandic Solli pour la derniére nuit note booking 8/10
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